
การเขารวมกิจกรรมอาสาและการเทียบคาเปนหนวยช่ัวโมง  

เพ่ือบันทึกกิจกรรมอาสา  ( สําหรับนิสิตรหัส 60 เปนตนไป ) 

 

กิจกรรมอาสา กิจกรรมท่ีเกี่ยวของ 

-  กิจกรรมจิตอาสา 

-  กิจกรรมจิตสาธารณะ 

-  กิจกรรมเพ่ือคนดอยโอกาสทางสังคม 

-  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

-  กิจกรรมคายอาสา 

-  กิจกรรมความดีเพ่ือสังคมฯลฯ 

-  กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

- การเปนอาสาสมัครชวยเหลือสังคม  

- โครงการจิตอาสาหรือจิตสาธารณะตางๆ  

- การบริจาคโลหิต  

- บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมหรือคนดอยโอกาส 

- การทําความดีตางๆ  

 

การเทียบคาเปนหนวยช่ัวโมง 

1. กิจกรรมคร่ึงวัน = 4 ช.ม. 

2. กิจกรรมเต็มวัน = 8 ช.ม. 

3. กิจกรรมคาย/การอบรม/สัมมนา  

   - เขารวม 3 – 5 วัน  นับจํานวน 20 ช.ม.  

   - เขารวม  5 วันข้ึนไป นับจํานวน 30 ช.ม. 

หมายเหตุ ทั้งนี้การเทียบคาชั่วโมงกิจกรรมใหข้ึนอยูกับการดําเนินกิจกรรมของโครงการ/กิจกรรมเปนหลัก 


